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Platforma Mindgram
Pakiet Mindgram

Platforma Mindgram obejmuje narzedzia rozwoju osobistego i opieki nad zdrowiem mentalnym, w szczegdlnosci porady
psychologiczne, warsztaty rozwojowe i programy samopomocy. W ramach Platformy Uzytkownik korzystajacy z pakietu
Mindgram ma dostep do nastepujacych kluczowych funkcjonalnosci:

Czat z psychologami i ekspertami

Mozliwos¢ prowadzenia przez Uzytkownika korespondencji z psychologami i innymi specjalistami w zakresie doraznych porad, szybkiej
pomocy, nawigacji po Platformie lub w celu dalszej kwalifikacji klinicznej.

Dostepnosc¢:

Mozliwos¢ korespondencji z psychologami ogdlnymi jest dostepna catg dobe, a psychologowie ci odpowiadajg w ciggu maksymalnie 24
godzin przez co najmniej 5 dni w tygodniu (tj. od poniedziatku od godziny 00:00 do piagtku do godziny 24:00) z wytgczeniem dni ustawowo
wolnych od pracy. Dostepnosc¢ innych specjalistéw moze sie rézni¢, a kazdorazowo wskazana jest w ramach Platformy w sekcji z
wbudowanym komunikatorem.

Warsztaty Grupowe na zywo
Spotkania realizowane na zywo w formie wideo i audio online, zogniskowane wokét tematyki zwigzanej z dobrostanem psychicznym,
fizycznym, zawodowym oraz spotecznym. Warsztaty te sg prowadzone przez specjalistow i ekspertéw wspotpracujacych z Mindgram.

Biblioteka warsztatéw (VoD)
Mozliwo$¢ odtworzenia nagran wybranych Warsztatéw Grupowych po ich pierwszej emisji na zywo.

Pakiet Mindgram Pakiet Mindgram Plus

Warsztaty Grupowe ha zywo (] (]
Biblioteka warsztatéw (VoD)

Czat z psychologami i ekspertami
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Sesje wideo z terapeutami i ekspertami

@ MedicCentre

Kontakt:
infolinia: +48 22 493 77 77
e-mail: biuro@mediccentre.pl Stronalz1



